BENH NHAN:

HUONG DAN KIEM SOAT BENH TIEU BUONG

Kiém soat bénh tiéu dwerng khéng cé nghia chi 1a theo déi lwong dwong trong mau. Céc huéng dan dwdi day, cung voi nhitng lan di kham
thwong & véi toan cham séc stre khde clia téi (bac si, nha gido duc vé tieu dudng, dwoc s, V.v...) c6 thé giup t6i kiém soat tot bénh tieu dwong
va dwgc khée manh. Hay nh&, minh la ngwdi chdm séc quan trong nhat cho stre khée ban than.

An cac bira chinh va bira vat co céc loai thirc an nhiéu chét xo
(ngl coc nguyén chat, rau, tréi cay). Bot an dudng (nudc ngot, ‘
trang miéng, keo), m&, va muai.

@  Van dong co thé! Toi nén tap thé duc 30 phut (5 ngdly méi tuan
_R_ nhw di bd nhanh, chay, boi hodc dap xe) va tap strc manh hoac
ct ta mdi tuan nhiéu 1an.
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“ Noi chuyén v&i toan cham séc strc khde cla toi vé viéc
t6i nén thr lvgng dwdng trong mau bao lau mét 1an va
t6i nén cb cac muc tiéu nhw thé nao. ‘

Duing thubc theo toa, ngay ca khi toi cam thdy khde manh, va
cap nhat danh sach cac Igai thudc dé cling bac si duyét xét
trong nhirng budi hen y té.

Noi chuyén véi toan cham sdéc strc khde ciia toi vé& két qua thr

A1C* clia t6i — muc tiéu A1C nén la bao nhiéu va t6i c6 thé

lam gi dé dat dén muc tiéu. w
* Thtr A1C la loai th mdu d& do mirc kiém sodt [wong dwdng trong mdu trong ba thdng.

Biét cac muc tiéu va két qua v& m& (cholesterol)
trong mau.

2 Dirng hut thuée. N6i chuyén voi toan cham soc strc
khoe cla tdi v& cac phwong tién va bién phap yém
tror dé gitp toi.

Noi chuyén véi chuyén vién cham séc strc khoe khi toi N/
cam thay budn ba vé tinh trang bénh tidu dwdng cla ti. ‘0

Xem xét hai ban chan téi hang ngay, tim nhirng vét dut da,
ndi rop, nhitng chd ndng dd, hodc cac vét chai da. Nhé nhd
chuyén vién kham ban chan it nhat méi ndm mot 1an.

Banh rang va cha chi ké rang hang ngay va di
kham rang thwong 1& dé gitr gin strc khde réng
loi.

Bi kham mét it nhat méi ndm mét 1an
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@ Duy tri huyét ap khde manh (muc tiéu dwéi 130/80 mmHg). < (hoac thueng xuyén hon néu can).
www.cadth.ca/smbg Vietnamese
C%%{}“&Sg . Sonadion Agensyfor . | Luu y: Chi tiét nay khong phai dé thay thé dich vu cé vAn hodc cham soc chuyén mon vé y té. CADTH khang chiu
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THU DBUWONG CHO BENH NHAN BI TIEU
DUONG LOAI 2 VA KHONG DUNG INSULIN'

Bénh tiéu dwong loai 2 dwoc kiém soat bang thudc udng hoac

chi béng cach an kiéng

‘\/ Da s6 nhiing ngudi bi tiéu dusng loai 2 kiém
. soat bénh cua ho bang thuéc uéng hoac chi
. ‘ HOAC -y bang cach an kiéng khong can phai th
‘ . 9 luong dudng trong mau thuong xuyén nhu

hién gio.

Tuy da sb nhirng ngudi bi tiéu dwdng loai 2 khdng dung insulin khéng can phai thtr lwvong dwdng trong mau ho hang ngay, toi
c6 thé nén thr lwvong dwdng trong mau khi:

6 To6i dang dung (cac) loai thubc* c6 thé lam ting mirc rai ro 6 Thay dm (cac) loai thubc tiéu dwong — bat civ thay ddi

- bi giam lwong dwong trong mau (hypoglycemia) - nao vé (cac) loai thubc cla t6i s& anh huwéng dén lwong
dwong trong mau toi

6 T6i c6 tién s bi giam lwong dwong trong mau

= (hypoglycemia) xudng rat thap 6 T6i bi bénh — lvgng dwdng trong mau tdi sé thay doi khi toi

€9  70i co cac loai van dong co thé bit ngo hodc khong an bi cam, cim, sot hodc nhicm tring

—  uong day du ding mire q T6i c6 thai hoic dw dinh c6 thai

G Bénh tiéu dwong cua toi khong dwoc kiém soat hiéu qua
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- lam — thtr lwvgng dwdng trong mau thwdong xuyén hon co thé
giup tbi co cac thay doi ve cach dieu tri tieu dwong va 6n dinh Chir ky chuyén vién cham soc suc khoe:
lwong dwdng trong mau hon
* Hoi chuyén vién chdm séc stic khde dé biét day du cdc loai thudc cd thé khién toi bi rai ro gidm lugng dusng trong mdu (hypoglycemia) xudng rat thap.
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